TAGEN AUF HOHER SEE 2017

6. Internationales Schmerz-Symposium
,Schmerz von der Wiege bis zur Bahre”

Dubai mit Oman
(Dubai/VAE — Khasab/Oman — Muscat/Oman — Abu Dhabi/VAE — Dubai/ VAE)

27. NOVEMBER — 4. DEZEMBER 2017

Mein Schiff 5
Reederei: TUl — Cruises GmbH

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky
Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias Msc.

Referenten:

Univ.-Prof. Dr. Giinther Bernatzky (Salzburg), Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias (Wien),

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Lackner (Graz), Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar (Klagenfurt),
Mag. Franz Wendtner (Salzburg)

DFP-Fortbildungspunkte wurden eingereicht




Vorwort

Die bisherigen Tagungen auf hoher See haben uns in das Mittelmeer, an die Ostseekiste und in die Norwegischen Fjorde
gebracht. Das Ziel unserer nachsten Schiffsreise ist der Orient: Dubai, Khasab, Muscat, und Abu Dhabi. International
anerkannte Experten stellen diesmal Schmerz von der Wiege bis zur Bahre vor.

Es wird viel Zeit fir Diskussionen und praktische Darstellung der theoretischen Grundlagen gegeben

sein. Taglich werden alle Referenten am Abend beim sogenannten ,Meet the expert” fiir Gesprache zur Verfigung stehen.
Die kulturellen Ausfliige werden wieder von professionellen Reiseflihrern begleitet. Damit finden auch die
Begleitpersonen viel Abwechslung.

Wissenschaftliches Programm

Die folgende Ubersicht bringt eine Gesamtdarstellung, bestehend aus Vortragen, Anleitungen, Fallstudien, tagliches
interaktives Lernen und Workshops.

Dienstag, 28. Nov.

16:00—16:10

16:10—16:55

16:55-17:40
17:40-18:25
18:25-19:10
22:00—23:00

alle Referenten

G. BERNATZKY

G. BERNATZKY
W.ILIAS
R. LACKNER

alle Referenten

Mittwoch, 29. Nov.

17:30—18:10
18:10—18:55
18:55—19:30

22:00—23:00

W. ILIAS
W. ILIAS
F. WENDTNER

alle Referenten

Donnerstag, 30. Nov.

22:00—23:00

alle Referenten

Freitag, 1. Dez.

08:00—09:00
09:00—09:45
09:45-10:45
10:45-11:00
11:00—12:00
12:00—12:30

12:30—14:00

F. WENDTNER
R. LIKAR

R. LIKAR
Kaffeepause
R. LACKNER

R. LACKNER

Mittagspause

Dubai 16:00—19:10

BegrufRung, Programmvorstellung, Literaturtbersicht, Vorstellung
der Referenten

Musik im Alltag: Von der Wiege bis zur Bahre, Indikation-
Kontraindikation

Kombination von Musikstimulation und Schulmedizin
Was ist zu tun, wenn nichts mehr geht
Begreifen und Behandeln: Was ist erfassbar?

Meet the Expert
Khasab 17:30—19:30

Welche Kosten entstehen bei verschiedenen Eingriffen?
Glia-Inflammation: Wo gilt sie?

Stellenwert von psychologischen Therapien —Qigong und andere
Entspannungsmethoden in der Therapie

Meet the Expert

Muscat
Meet the Expert

Auf See 08:00—-19:00

Akute Belastungs- /Anpassungsstorungen
Sexualitat und Lebensqualitat bei Krebspatienten

Sucht und Therapie in der Opioidtherapie

Formen der Anwendung und Nachsorge

Psychologische und Soziologische Reflexionen zum Thema
Schmerz / Autoren: K. Prus, K. Lackner u. R. Lackner



14:00—14:45  R.LACKNER Was/Wer gibt Zuwendung, einfache Richtlinien
14:45-15:15  W.ILIAS Ernahrung- und Nahrungserganzungsmittel

15:15-16:00  W.ILIAS Alkohol kann auch hilfreich verwendet werden

16:00—16:15  Kaffeepause

16:15—17:15 G. BERNATZKY Herzschmerz: Zuruckweisung, Liebeskummer und Leiden
17:15-18:15  G.BERNATZKY Komplementarmedizin im Licht evidenzbasierter Forderungen
18:15—-19:00  G.BERNATZKY Analgetika bei Pflanzen

22:00—23:00  alle Referenten Meet the Expert

Samstag, 2. Dez.

Abu Dhabi 18:00—-19:30

18:00—18:45 R. LACKNER Die Geburt: Schmerzen davor und danach
18:45—19:30 G. BERNATZKY ,Unter Schmerzen sollst du gebaren“ - Geburtsschmerz
22:00—23:00  alle Referenten Meet the Expert

Sonntag, 3. Dez.

Dubai 08:00—11:45

08:00—08:45  F.WENDTNER Achtsamkeitim Alltag - Rosinentbung
08:45-09:30  W.ILIAS Fallstricke bei gutachterlicher Tatigkeit
09:30—10:15  W.ILIAS Chimaren in der Medizin - Therapie

10:15-11:00  R.LIKAR Cannabinoide in der Schmerztherapie
11:00—11:45 R. LIKAR Ethik: Schnittstelle Intensivmedizin/Palliativmedizin
11:45-12:15  alle Referenten Meet the Expert, Verabschiedung

Reiseroute

Tag Hafen Ankunft Abfahrt

Mo. 27.11. Dubai* Anreise

Di. 28.11. Dubai/VAE 18:00

Mi. 29.11. Khasab/Oman 07:00 17:30 ®

Do. 30.11. Muscat/Oman 08:30 22:30 Dubai

Fr. 01.12. Seetag -- -- Abu Dhabi

Sa. 02.12. Abu Dhabi/VAE 08:00 24:00

So. 03.12. Dubai/VAE 13:00 Museat
Mo. 04.12. Dubai Abreise

*Der Check-in ist am 27. November ab 09:00 Uhr méoglich. Die Kabinen stehen lhnen nachmittags zur Verfiigung. Bis dahin kénnen Sie
die dffentlichen Bereiche der Mein Schiff 5 nutzen.
Am Abreisetag miissen die Kabinen bis 09:00 Uhr gerdumt sein, Ausschiffung ist bis 11:00 Uhr.

Anderungen der Termine, Routen, Liegezeiten und Liegepldtze vorbehalten!



Univ.-Prof. Dr. Glunther Bernatzky

Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultat, Arbeitsgruppe fur Neurosignaling
Hellbrunnerstr. 34, Universitat Mozarteum, 5020 Salzburg

Tel. +43 662-80445627

guenther.bernatzky@sbg.ac.at

Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias

Facharzt fir Anasthesie; Wiener Privatklinik Ordinationszentrum
Pelikangasse 15, 1090 Wien

Tel. +431-211211554

iliasbhb@chello.at

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Lackner
Facharzt fur Chirurgie, Sachverstandiger
Miinzgrabenstr. 27,8010 Graz

Tel. +43 664-8982640
r-lackner@gmx.at

Univ.-Prof. Prim. Dr. Rudolf Likar

Vorstand d. Abt. f. Anasthesie und allgemeine Intensivmedizin, ZISOP-Klagenfurt
St. Veiter Str. 47,9020 Klagenfurt

rlikar@aon.at

Mag. Franz Wendtner

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut, Universitatsinstitut fur Klinische Psychologie,
Paracelsus Universitatsklinik fir Innere Medizin 3

Millner Hauptstr. 48, 5020 Salzburg

Tel. +43 662-448258707

f.wendtner@salk.at

Seminargebuhren

ErmaRigte Tagungsgebiihr: EUR 590,-
(bei gleichzeitiger Reisebuchung tiber Mondial Medica)

Tagungsgebuhr: EUR 790,-
(bei eigenstdndiger Reisebuchung)

Bisherige ,Tagen auf Hoher See” - Symposien

05.-12. Mai 2012
Kreuzfahrtschiff: MSC Magnifica
Route: Venedig (IT) — Bari (IT) — Olympia (GR) — Izmir (TR) — Istanbul (TR) — Dubrovnik (HR)

09.-16.Juni 2013
Kreuzfahrtschiff: MSC Musica
Route: Kiel (DE) — Stockholm (SE) — Tallinn (EE) — Kopenhagen (DK)

31. August - 07. September 2014
Kreuzfahrtschiff: Legend of the Seas
Route: Hamburg (DE) — Oslo (NO) — Stavanger (NO) — Geiranger (NO)

13. - 20. September 2015
Kreuzfahrtschiff: Mein Schiff 3
Route: Valletta (MT) — Piraus/Athen (GR) — Bodrum (TR) — Catania (IT)

25. September - 02. Oktober 2016
Kreuzfahrtschiff: Costa Fascinosa
Route: Barcelona (ES) — Valencia (ES) — Palma de Mallorca (ES) — Palermo (IT) — Napoli (IT) — Savona (IT)



Anmeldeformular
Tagen auf Hoher See — Dubai mit Oman (27.11.-04.12.2017)
Bitte retournieren Sie dieses Anmeldeformular an:

Mondial Medica Reisebtiro GmbH, Wahringer Glrtel 18-20, A-1090 Wien, z.Hd.: Frau Verena Janisch
Tel +43/1/402 4061-0 oder +43/1/40400-55810, Fax +43/1/402 40 61-20, E-Mail janisch@mondial.at

Ich melde hiermit verbindlich die Teilnahme von Person/en zu o.g. Reise an und erkenne die Stornobedingungen sowie die
AGB von TUI Cruises GmbH, Anckelmannsplatz 1, 20537 Hamburg, an. Bitte beachten Sie, dass flr Flugbuchungen andere
Bedingungen gelten.

Vorname des Teilnehmers (wie im Reisepass) Zuname des Teilnehmers (wie im Reisepass)

Geburtstag des Teilnehmers

Vorname der Begleitperson (wie im Reisepass) Zuname der Begleitperson (wie im Reisepass)

Geburtstag der Begleitperson

Adresse fiir Rechnungslegung

StraRe PLZ/Ort
Tel. (tagslber) Tel. (privat)
Fax E-Mail
Reise: Personen Seminarteilnahme: Personen

Unterbringung auf Mein Schiff 5:

Q Balkonkabine Q Innenkabine

U Einzelbelegung [ Doppelbelegung

Achtung: begrenztes Kabinen-Kontingent! Andere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Flugbuchung (kann erst ab Januar 2017 bestatigt werden):
O Wien O Minchen O Dusseldorf W Frankfurt WO Zurich QBerlin Q anderer Abflughafen:

U Economy Class U Business Class
O Selbstanreise

Reiseversicherung gewiinscht?
alJa U Nein

%\Ali;c‘dieserAnmeldung ist nach Erhalt der Buchungsbestatigung eine Anzahlung in der Hohe von EUR 200,— pro Person
allig.

Ort, Datum Unterschrift

Es gelten zusatzlich zu den gesonderten Stornobedingungen fiir diese Kongressreise die Allgemeinen Geschaftsbedingungen von TUI Cruises GmbH. Mondial Medica
Reisebliro GmbH ist unter der Eintragungsnummer1998%0415 im Veranstalterverzeichnis des Bundesministeriums fur Wirtschaft, Familie und Jugend registriert. Die
Absicherung erfolgt durch Bankgarantie. Der Abwickler gem. §3/Zif.2 RSV ist die EUROPAISCHE Reiseversicherungs AG, Kratochwjlestrae 4, 1220 Wien, Tel.: 01/ 01/317 25
00,||;ax: 01/319 93 67. Im Insolvenzfall sind simtliche Anspriiche bei sonstigem Anspruchsverlustinnerhalbvon 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler zu
melden.



Reisearrangement

Die ,Mein Schiff 5" wurde im Sommer 2016 in Dienst gestellt und ist eines der neuesten, modernsten und

schonsten Schiffe weltweit.

Auf 15 Decks gibt es 1.267 Kabinen, 13 Restaurants/Bistros, 13 Bars & Lounges, 25m AuRRenpool, Fitness- und
Wellnessbereich, Konferenzraum uvm. Wie bei ihren Schwesterschiffen steht auch hier GroRzugigkeitim
Fokus: Mehr Kabinen, einen groSeren SPA-Bereich sowie neue Restaurant- und Barkonzepte in

ansprechenden Designs erwarten Sie.

Preis pro Person fiir 7 Nachte mit Premium Alles Inklusive:

(exkl. An-/Abreise, Landausfllge):

Balkonkabine Doppel: EUR 1.198,-
Balkonkabine Einzel: EUR 2.067,-
Innenkabine Doppel: EUR 988,-

Innenkabine Einzel: EUR 1.729,-

Achtung: Begrenztes Kabinen-Kontingent!

Fluganreise (buchbar ab Januar 2017):

PREMIUM

ALLES INKLUSIVE
Ohne Aufpreis

= Uber 100 Markengetriinke
= Spitzengastronomie

= Service am Platz

= GenieRen rund um die Uhr
= Sauna und Fitness

= Entertainment

= Kinderbetreuung

Mehr unter tuicruises.com/pai

Taglich mehrere Direktfluge nach Dubai von Wien, Minchen, Frankfurt, Dusseldorf, u.v.m.

Begrenzte Gruppenplatze ab/bis Wien in Economy Class verfugbar
Preis: ab ca. EUR 490,- /Person inkl. Taxen und Gebuhren in Economy Class

Business Class auf Anfrage

Vom Flughafen Dubai sind es ca. 25 Min. Fahrt bis zum Hafen.
Bitte beachten Sie, Ihr Reisepass muss noch mind. 6 Monate nach Reiseende giltig sein!

Reiseversicherung: EUR 107,- Komplettschutz inkl. Storno & medizinischen Leistungen vor Ort
(bei einem Reisepreis bis max. EUR 2.000,-; EUR 153,- bei einem Reisepreis bis max. EUR 3.000,-)
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Organisation & Buchung

Mondial Medica Reisebiiro GesmbH
Fr.Verena Janisch

Wahringer Gurtel 18-20 (im AKH)
1090 Wien

t+4314024061-10

f+43 1402406120
janisch@mondial.at
www.mondial-medica.at/schiff2017

Veranstalter Kreuzfahrt
TUI Cruises GmbH
Anckelmannsplatz 1
20537 Hamburg

Kongress Veranstalter
Ao.Univ.-Prof. Dr. Glinther Bernatzky
Universitat Salzburg

Salzburger Schmerzinstitut
Naturwissenschaftl. Fakultat
Hellbrunnerstr. 34

5020 Salzburg
guenther.bernatzky@sbg.ac.at

Tel. +43 662 8044 5627

Preisstand: November 2016, Preis- und Programmcdnderungen vorbehalten!
Mindestteilnehmer: 40 Personen



