TAGEN AUF HOHER SEE 2016

5. Internationales Schmerz-Symposium
»tumorschmerz — Entstehung und Therapie®

Westliches Mittelmeer

(Barcelona - Valencia - Palma de Mallorca - Palermo - Napoli - Savona - Barcelona)

25. SEPTEMBER — 2. Oktober 2016

Costa Fascinosa
Reederei: Costa Kreuzfahrten

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky
Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias Msc.

Referenten:

Univ.-Prof. Dr. Giinther Bernatzky (Salzburg), Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias (Wien),

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Lackner (Graz), Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar (Klagenfurt),
Mag. Franz Wendtner (Salzburg)

DFP-Fortbildungspunkte wurden eingereicht




Vorwort

Die bisherigen Tagungen auf hoher See haben uns in das Mittelmeer, an die Ostseekiiste und in die Norwegischen Fjorde
gebracht. International anerkannte Experten stellen diesmal die Schmerzentstehung und —therapie bei onkologischen
Problemen vor. Das Ziel unserer Schiffsreise ist das westliche Mittelmeer: Barcelona, Valencia, Palma de Mallorca, Palermo,
Napoli und Savona. Es wird viel Zeit fiir Diskussionen und praktische Darstellung der theoretischen Grundlagen gegeben
sein. Taglich werden alle Referenten am Abend beim sogenannten ,Meet the expert” fiir Gesprache zur Verfiigung stehen.
Die kulturellen Ausflige werden wieder von professionellen Reiseflihrern begleitet. Damit finden auch die
Begleitpersonen viel Abwechslung.

Wissenschaftliches Programm

Die folgende Ubersicht bringt eine Gesamtdarstellung, bestehend aus Vortragen, Anleitungen, Fallstudien, tagliches
interaktives Lernen und Workshops.

Sonntag, 25. Sept.

Barcelona 21:00—-22:00

Begriifsung, Programmvorstellung, Literaturtibersicht, Vorstellung der Referenten

21:00—22:00

alle Referenten
gemeinsam

Montag, 26. Sept.

21:00—22:00

22:00—23:00

G. BERNATZKY/
W. ILIAS

alle Referenten

Dienstag, 27. Sept.

20:00—20:45
20:45-21:30

22:00—23:00

R. LACKNER
R. LACKNER

alle Referenten
gemeinsam

Mittwoch, 28. Sept.

08:00—09:00
09:00—09:45
09:45-10:45

10:45—-11:00

11:00—12:30

12:30—14:00
14:00—15:30
15:30—-16:15

16:15—16:30

F. WENDTNER
R. LIKAR
R. LIKAR

Kaffeepause

R. LIKAR

Mittagspause
W.ILIAS
W.ILIAS

Kaffeepause

Begriflung, Programmuvorstellung, Literaturlbersicht, Vorstellung
der Referenten

Valencia 21:00-22:00
Krebs: Schicksal oder Genetik ?

Meet the Expert

Palma de Mallorca 20:00—-21:30

Differentialdiagnostische Zugange zum Schmerz

Warum macht welche Struktur wo, welche
Beschwerden/Schmerzen?

Meet the Expert

Auf See 08:00 —18:15
Qigong fur alle am Morgen — Workshop

Tumor: Entstehung, Verlauf

Arten von Schmerz und dessen Behandlung:
(Phantomschmerz, Polyneuropathischer Schmerz, Gemischter
Schmerz, Durchbruchschmerz, Metastasenschmerz)

Update der Schmerztherapie bei verschiedenen Krebsarten —
Anwendung, Kosten und Prognose

Gynakologische Aspekte; Brustkrebs und dessen Behandlung

Vielfalt der Behandlungsmethoden und deren Verlauf, Wirkung
und Nebenwirkung mit dem Schwerpunkt auf Schmerz



16:30—17:00

17:00—17:45

17:45-18:15

22:00—23:00

F. WENDTNER

F. WENDTNER

F. WENDTNER

alle Referenten
gemeinsam

Donnerstag, 29. Sept.

21:00—22:00
22:00—23:00

R. LACKNER

alle Referenten

Freitag, 30. Sept.

13:00—13:45
13:45—-14:30

14:30—15:15
15:15-15:30
15:30—16:00
16:00—16:45
16:45—-17:15

17:15—-18:00
22:00—-23:00

W. ILIAS
W. ILIAS

G. BERNATZKY
Kaffeepause
G. BERNATZKY
G. BERNATZKY
R. LACKNER

F. WENDTNER

alle Referenten
gemeinsam

Samstag, 1. Okt.

16:30—17:15
17:15—-18:00

22:00—23:00

Seminargebuhren

ErmaRigte Tagungsgebuhr: EUR 590,-

W. ILIAS

alle Referenten
gemeinsam

alle Referenten
gemeinsam

Psychoonkologische Schmerztherapie
Was konnen und was leisten Entspannungsverfahren?

Entspannung fur Patientinnen, Behandlerinnen:

Qigong, Progressive Muskelrelaxation, Meditation u.a. Verfahren

Qigong - Wie verwende ich die Verfahren fiur mich personlich?
Workshop

Meet the Expert

Palermo 21:00-22:00

Notwendigkeit(en) und Grenzen der Manualtherapie - Workshop

Meet the Expert

13:00-18:00

Ernahrung und Schmerz: Wechselseitige Einflisse

Napoli

Genderspezifische Unterschiede im
Wirkerfolg bei der Behandlung von Krebsschmerz

Placebo oder Nocebo —was hilft mehr?

Vom Gerausch zur Emotion - Horphysiologie
Musik in der Behandlung von Tumorschmerzen

Weitere Moglichkeiten zur Behandlung starker Schmerzen bei
Krebs

Qigong fur alle am Abend - Workshop
Meet the Expert

16:30—-18:00

Haftungsfragen in der Schmerztherapie

Savona

Muss Schmerz immer behandelt werden?

Meet the Expert, Verabschiedung

(bei gleichzeitiger Reisebuchung tiber Mondial Medica)

Tagungsgebuhr: EUR 790,-
(bei eigenstcindiger Reisebuchung)



Univ.-Prof. Dr. Glunther Bernatzky

Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultat, Arbeitsgruppe fir Neurosignaling,
Hellbrunnerstr. 34,5020 Salzburg

Tel. 0662-8044-5627

guenther.bernatzky@sbg.ac.at

Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias

Facharzt fir Anasthesie; Wiener Privatklinik Ordinationszentrum
Pelikangasse 15, 1090 Wien

Tel.01-21121 1554

iliasbhb@chello.at

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Lackner
Facharzt fur Chirurgie, Sachverstandiger
Miinzgrabenstr. 27,8010 Graz

Tel. 0664-8982640

r-lackner@gmx.at

Univ.-Prof. Prim. Dr. Rudolf Likar

Vorstand d. Abt. f. Anasthesie und allgemeine Intensivmedizin, ZISOP-Klagenfurt
St. Veiter Strasse 47,9020 Klagenfurt

rlikar@aon.at

Mag. Franz Wendtner

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut, Universitatsinstitut fur Klinische Psychologie,
Paracelsus Universitatsklinik fir Innere Medizin 3

Millner Hauptstr. 48, 5020 Salzburg

Tel. 0662-4482-58707

f.wendtner@salk.at ~.
Costa

Tag Hafen Ankunft Abfahrt

So. 25.09. Barcelona* 20:30

Mo. 26.09. Valencia 09:00 20:00 gy

Di. 27.09. Palma de Mallorca 08:00 18:00

Mi. 28.09. Seetag = =

Do. 29.09. Palermo 09:00 18:00

Fr. 30.09. Napoli 07:30 13:30

Sa. 01.10. Savona 09:00 17:00

So. 02.10. Barcelona 14:30

*Der Check-in ist von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr moglich. Die Kabinen stehen lhnen ab 15:00 Uhr zur Verfiigung. Bis dahin kénnen Sie die
offentlichen Bereiche des Schiffs nutzen.
Check-out am Abreisetag ist bis 10:00 Uhr.
Anderungen der Termine, Routen, Liegezeiten und Liegepldtze vorbehalten!
Mindestteilnehmer: 40 Personen



Reisearrangement

Die "Costa Fascinosa" wurde im Frihjahr 2012 in Dienst gestellt und ist eines der neuesten, modernsten und
schonsten Schiffe der Reederei ,Costa“. Auf 12 Decks gibt es 5 Restaurants, 13 Bars, mehrere Pools und einen
Konferenzraum mit Tageslicht. Das Schiff bietet auf 290 Metern Platz fir maximal 3800 Passagiere.

Preis pro Person fur 7 Nachte inkl. Vollpension und Serviceentgelt:
(exkl. An-/Abreise, Landausfliige und Getranke):

Balkonkabine Doppel: EUR 915,-
Balkonkabine Einzel: EUR 1.339,-

Achtung: begrenztes Kabinen-Kontingent!

Anreise:

Taglich Direktflige von Wien nach Barcelona

Preis: ab ca. EUR 250,- /Person inkl. Taxen und Gebiihren in Economy Class

Weitere Abflughdfen auf Anfrage!

Vom Flughafen Barcelona sind es ca. 20 Min. Fahrt bis zum Hafen.

Reiseversicherung: EUR 74,- Komplettschutz inkl. Storno & medizinischen Leistungen vor Ort
(bei einem Reisepreis bis max. EUR 1.500,-; EUR 87,- bei einem Reisepreis bis max. EUR 2.500,-)

Organisation & Buchung

Mondial Medica Reiseblro GesmbH Kongress Veranstalter Veranstalter Kreuzfahrt

Fr. Marina Theuringer Ao.Univ.-Prof. Dr. Guinther Bernatzky Costa Crociere S.p.A.

Wihringer Giirtel 18-20 (im AKH) Universitat Salzburg Niederlassung Osterreich

1090 Wien Salzburger Schmerzinstitut Kraufstr. 10-12
Naturwissenschaftl. Fakultat A-4020 Linz

t+4314024061-10 Hellbrunnerstr. 34

f+43 1402406120 5020 Salzburg

theuringer@mondial.at guenther.bernatzky@sbg.ac.at

www.mondial-medica.at/schiff2016 Tel. +43 662 8044 5627

Anmeldeschluss: 30. Juni 2016.
Preisstand: August 2015, Preis- und Programmdnderungen vorbehalten!



Anmeldeformular

Tagen auf Hoher See — Westliches Mittelmeer (25.9.-2.10.2016)

Bitte retournieren Sie dieses Anmeldeformular an:

Mondial Medica Reisebiiro GmbH, Wahringer Glrtel 18-20, A-1090 Wien, z.Hd.: Frau Marina Theuringer
Tel +43/1/402 4061-0 oder +43/1/40400-55810, Fax +43/1/402 40 61-20, E-Mail theuringer@mondial.at

Ich melde hiermit verbindlich die Teilnahme von

Person/en zu o0.g. Reise an und erkenne die Stornobedingungen sowie die

AGB von Costa Crociere S.p.A., an (schicken wir auf Wunsch gerne zu).

Vorname des Teilnehmers (wie im Reisepass)

Zuname des Teilnehmers (wie im Reisepass)

Vorname der Begleitperson (wie im Reisepass)

Zuname der Begleitperson (wie im Reisepass)

Adresse fiir Rechnungslegung

Stralle PLZ/Ort
Tel. (tagsUber) Tel. (privat)
Fax E-mail
Reise: Personen Seminarteilnahme: Personen

Unterbringung auf der Costa Fascinosa:
U Balkonkabine Doppel
U Balkonkabine Einzel

Es gelten die Konditionen der Costa Kreuzfahrten.

Flugbuchung:
UWien

Q anderer Abflughafen: (Preis auf Anfrage)

 Selbstanreise

Reiseversicherung gewiinscht?
Wa U Nein

Mit dieser Anmeldung ist nach Erhalt der Buchungsbestatigung eine Anzahlung in der Hohe von EUR 200,—fallig.

Ort, Datum

Unterschrift

Es gelten zusatzlich zu den gesonderten Stornobedingunéen flir diese Kongressreise die Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Costa Crociere S.p.A. Mondial Medica
0

Reisebliro GmbH ist unter der Eintragungsnummer 1998

415 im Veranstalterverzeichnis des Bundesministeriums flir Wirtschaft, Familie und Jugend registriert. Die
Absicherung erfolgt durch Bankgarantie. Der Abwickler gem. §3/Zif.2 RSV ist die EUROPAISCHE Reiseversicherungs AG, Kratochwjlestrae 4, 1220 Wien, Tel.: 01/ 01/317 25

00, Fax: 01/319 93 67. Im Insolvenzfall sind simtliche Anspriiche bei sonstigem Anspruchsverlustinnerhalbvon 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler zu

melden.




