
Schmerz stellt ein Bio-Psycho-Soziales System dar. Im Sinne 
einer ganzheitlichen Therapie wird auch von einer interdiszip-
linären Schmerztherapie gesprochen. Vor allem Patienten mit 
chronischen Schmerzen möchten neben der klassischen Schul-
medizin auch zunehmend über alternative Methoden informiert 
werden. Dieses Buch liefert Ihnen dazu einen profunden Über-
blick. Nach allgemeinen Informationen zur Schmerzentstehung 
und Placeboeffekt werden gängige Naturheilverfahren, wie 
Traditionelle Chinesische Medizin, psychotherapeutischen Ver-
fahren, physikalische und andere häufig verwendete Methoden 
ausführlich vorgestellt. Einzelne Kapitel widmen sich der Musik
therapie, Akupressur, medizinischen Trainingstherapie, dem 
Schamanismus, Ayurveda und der Phytotherapie. Um einen 
wissenschaftlichen Anspruch gerecht zu werden, wird auf die 
Sinnhaftigkeit der Anwendung und mögliche Indikationen/
Kontraindikationen großer Wert gelegt. Soweit möglich, ist die 
Wirkung im Sinne der Evidence-Based-Medicine beschrieben.
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•	 Umfassende Darstellung
	 alternativer Schmerztherapien
•	 Anwendungsgebiete und
	 Erfolgschancen

Zur Palliativmedizin gehört neben der sozialen, psychologischen 
und spirituellen Begleitung eine gute Schmerztherapie, die sich 
nach Art und Intensität der Schmerzen sowie der unmittelbaren 
sozialen Umgebung der Patienten richtet. Neben Schmerzthera-
pie und Symptomkontrolle ist die Prophylaxe und Behandlung 
der Nebenwirkungen wesentlich, um die Lebensqualität schwer-
kranker Menschen zu verbessern. In der komplett neu überar-
beiteten Neuauflage folgen nach Kapiteln zu Ethik, Lebensquali-
tät und Kommunikation Grundlagenbeiträge über Klassifikation, 
Entstehung und Diagnostik des Schmerzes. Daran schließt eine 
moderne Darstellung der medikamentösen und chirurgischen 
Therapie, Strahlentherapie, nichtmedikamentösen Schmerz
therapiemethoden (TENS, Biofeedback, Musik, Humor) in der 
Palliativmedizin an. Allgemeine Symptombehandlung, Therapie
empfehlungen, Tabellen, Rezepturen und Dosierungsschemata 
sowie Fallberichte erleichtern die Umsetzung in die Praxis. Ein 
eigenes Kapitel ist der Hilfe zur Selbsthilfe gewidmet.
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•	 Komplett überarbeitete Schmerz-		
	 diagnostik und Schmerztherapie
•	 Umrechnungstabellen, Dosisempfeh-	
	 lungen, Arzneimittelinteraktionen

Immer mehr Patienten vertrauen in der Schmerztherapie neben 
der Schulmedizin auch auf komplementäre Methoden. Beide 
Richtungen können zum Wohl des Patienten in vielen Therapie-
verfahren eingesetzt werden. Dieses von Experten aus Pflege 
und Medizin geschriebene Buch bietet einen guten Überblick 
zu den häufigsten Methoden. Neben den Grundlagen über 
Schmerzentstehung, -messung, und -therapie werden auch die 
Kommunikation in der Pflege und die rechtlichen Aspekte vor-
gestellt. Aromapflege, Ayurveda, Entspannungsverfahren, Ergo-
therapie, Feldenkrais, Massage, Physiotherapie, Psychotherapie 
oder Wickel werden ausführlich anhand von zahlreichen prak-
tischen Beispielen beschrieben. Ziel der Anwendung ist stets 
die Reduktion der Nebenwirkungen von Therapien. Die vorge-
stellten Methoden eignen sich aber auch zur Vorbeugung und 
können bei stagnierenden Heilungsprozessen erfolgreich ein-
gesetzt werden. Das Buch richtet sind alle in der Pflege tätigen 
Personen sowie Betroffene und deren Angehörige. 
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•	 Praxisrelevant und leicht umsetzbar
•	 Ideal zur Fortbildung
•	 Für Fachleute, Patienten
	 und Angehörige 
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•	 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln 
•	 Erweiterter Abschnitt zu Durchbruchschmerzen
•	 Neue Arzneiformen und Pregabalin

Schmerztherapie

•	 Alles auf einen Blick

•	 Lebensqualität

		 erfolgreich steigern

•	 Alternative

		 Schmerztherapie
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•	 Für einen beschwerdefreien Lebensabend
•	 Darstellung der Geriatrie unter dem 
	 Schwerpunkt Lebensqualität 
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